
               14. - 20. September 2026 

 
 
 
 

 
 

 
Agenda Lektionen auf dem 
QuarTierhof Höngg 

 
 

Mo 14.9. 

9:30 – 11:00 Uhr 

Neurogenes zittern / TRE 
 
12:00 – 14:00 Uhr 

Hand in Hand mit meiner Wahrnehmung 
 
15:00 – 16:00 Uhr 

Baby- und Kleinkindtragen: ausprobieren 
& austauschen 
 
17:00 – 18:30 Uhr 

Was ich schon immer eine Hebamme 
fragen wollte 
 

Di 15.9. 

16:30 – 18:00 Uhr 

Unterscheidungsvermögen als liebende 
Präsenz 
 
18:30 – 20:00 Uhr 

Vom Schaf zum Schal - Wollverarbeitung 
von Hand, Spinnen mit der Handspindel 
 

 

Mi 16.9. 

18:30 – 20:00 Uhr 

Buntpapiere selber gestalten - 
Kleisterpapiere 
 

Fr 18.9. 

18:30 – 20:00 Uhr 

Vom Schaf zum Schal - Wollverarbeitung 
von Hand, Spinnen mit dem Spinnrad 
oder der Handspindel 


